
O RETRATO DE UMA MISSIONÁRIA, UGANDA 

 
 

Desde  2007, Irmã Maria Ruthilde Haferkamp serviu com fidelidade em Buseesa e 
Mpala, Uganda.  A Irmã é da Província Maria Regina, Coesfeld, Alemanha. 

Depois de servir com fidelidade ao Senhor como professora de enfermagem, 
Coordenadora de Enfermagem, assistente na Paróquia e em trabalhos pastorais em 
várias localidades na Alemanha,  Irmã Maria Ruthilde sentiu o chamado de trazer seus 
dons para partilhar com o povo da África. 

Com a idade de 70 anos, deixou a familiaridade de seu país natal, aprendeu inglês em 
Thousand Oaks, na Província da Califórnia, veio para Buseesa, Uganda.  Ela ajudou 
onde era necessário em Buseesa e Mpala, Uganda. 

Foi uma das pioneiras em Mpala onde morou por mais de seis anos. Nenhum trabalho 
era grande ou humilde demais para Irmã Maria Ruthilde.  Ela supervisionou 
trabalhadores, trocou móveis e escolheu as cores da pintura para a nova casa de 
formação.  Lecionou para Padres que queriam aprender Alemão. Visitar as famílias 
locais  e dar comida aos pobres eram suas atividades preferidas. Serviu de instrumento 
para o início da Escola Infantil Notre Dame em Mpala. 

Irmã Maria Ruthilde era auxiliar na formação e ensinou a muitas jovens como cuidar 
do Lar conventual para que as irmãs e os visitantes pudessem estar felizes e 
confortáveis.Todos os dias encontrava-se com a formandas para dar-lhes uma 
“homilia” que consistia na distribuição dos trabalhos do dia e palavras de sabedoria 
para ajudá-las a sentir-se parte da família Notre Dame.  Sua expressão favorita era: 
“Seja normal!”  Isto significa deixar de lado a falsa piedade e viver uma vida 
integrada.   A Irmã deixará a Uganda em Agosto próximo.  Ela será muito lembrada por 
todos. 
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