Treinamentos para Curas Naturais... Centro de Mulheres, em Chetna,

O Centro de Mulheres em Chetna ajuda a desenvolver o potencial das mulheres, assegurando que
elas vivam uma vida saudavel e prospera. Para conseguir isso, orientamos 13 dias de treinamento
residencial para 4 grupos de 15 mulheres de Jamalpur e Gahiri. O treinamento incluiu sessdes que as
introduziu ao ministério curador de Jesus e para tocar seus proprios recursos interiores para curar
outros. Foram motivadas a sair para os arredores onde a cura era solicitada.

Tendo-as motivado, foi-lhes dada instrucéo sobre as doengas mais comuns, sinais e sintomas, causas,
medidas preventivas e possiveis tratamentos com ervas medicinais. Foram incentivadas a partilhar
essa formacdo com outras mulheres e meninas adolescentes nas suas vilas. O treinamento foi
enriquecido com visitas aos campos para identificar localmente ervas medicinais disponiveis.
Plantas medicinais foram distribuidas para promover hortas medicinais nas casas. Aprenderam a
fazer 6leos para doencas de pele; unguentos para hemorroidas, doencas nas juntas, infeccdes de pele,
feridas e queimaduras. Foram dadas demonstragbes em aula para fazer fortificantes para prevenir a
deficiéncia de vitaminas e tonicos de groselha para o tratamento da anemia. Aprenderam a fazer um
elixir para a tosse, dor de dente, 6leo para beleza e repelente para mosquitos, € numerosas outras chas
de ervas a sua escolha, de flores e folhas de limé&o.
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