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Eu digo ao Senhor, 
"Tu és o meu Senhor. Não tenho bem nenhum além de ti ". 

 
  A Irmã M. Annilla, Anni Abeck, nasceu em Sassenberg, município de Warendorf. 
Em sua casa paterna cresceu com 2 irmãos e duas irmãs. Os últimos anos de sua 
infância foram marcados pela grave enfermidade de sua mãe que morreu em 1950. 

Depois de completar o ensino fundamental e secundário, católico, a irmã trabalhou 
por quatro anos numa casa e, depois, de 1955 - 1956, tornou-se aprendiz de chefe de 
cozinha, com as nossas irmãs no Vinzenz Werk em Münster-Hahndorf. 

A Irmã M. Annilla percebeu que Deus a chamava para a vida religiosa. Em 1957, 
pediu admissão na Congregação das Irmãs de Notre Dame, em Coesfeld. 

Depois de sua formação para a vida religiosa, a irmã trabalhou em várias casas de 
nossa congregação, especialmente na limpeza, no refeitório das irmãs, na cozinha da 
enfermaria e no jardim.  

A Irmã M. Annilla cumpriu todas as suas tarefas na e para a comunidade com 
grande lealdade, compromisso e fidelidade. Nada era demais para ela. 

Sr. M. Annilla apreciava o contato com outras pessoas - no seio da comunidade, 
bem como com os vizinhos e outras pessoas que conheceu. 

Sempre se interessou por questões religiosas, políticas e médicas. 

E outubro de 2010, a Irmã M. Annilla teve um derrame sério, que mudou 
inteiramente sua vida ativa. 

Ela se tornou completamente dependente de ajuda.  

Esta ajuda foi dada com muito amor, dedicação e compreensão. Irmãs e 
enfermeiras amorosamente a acompanharam no seu longo caminho de sofrimento. As 
suas co-irmãs a visitavam todos os dias, para que ela pudesse se sentir segura. 

Nós, as irmãs, bem como os nossos colaboradores ficamos muito impressionadas 
com o jeito da Irmã Maria Annilla carregar sua grave doença. Nunca reclamou. Estava 
sempre contente e era agradecida. Além disso, mostrou-nos que a vida em plenitude é 
possível, mesmo quando se está gravemente doente, se acreditarmos somente na 
orientação do Senhor. 

Agora a Irmã Maria Annilla vive na contemplação do Senhor e pode dizer, 

"Tu és o meu Senhor. Não tenho bem nenhum além de ti ". 


