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Thelma adalah anak kedua tertua dari tiga anak yang lahir dari pasangan Albert dan Florence 

(nee Alten) Conrad. Ketika dia baru berusia tiga tahun, ibunya meninggal karena difteri. 

Ayahnya menikah lagi tapi ibu barunya, Louise, meninggal setelah delapan bulan menikah. Dua 

tahun kemudian, Bapak Conrad menikah dengan Veronica (adik Louise) dan seorang adik baru, 

Louise Ann, telah ditambahkan ke keluarga. Thelma selalu berkata bahwa Allah telah 

memberinya tiga orang ibu yang baik dan mencintai. Keluarganya tinggal di Sheffield, Ohio, dan 

menjadi anggota Paroki St. Teresa. Thelma menyukai masa mudanya: bermain, bekerja dan 

berdoa dengan anggota keluarga dekatnyanya. Di tahun kedua sekolah menengah, ia telah 

menjadiaspiran bersama dengan Suster-suster Notre Dame. Ia masuk novisiat tanggal 2 

Februari, 1938 dan lulus dari Notre Dame Academy, Cleveland, bulan Juni. Pada waktu 

menerima pakaian ia juga menerima nama baru: Suster Mary St. Martha. 

 

Suster Mary St. Martha pernah berbagi bahwa dalam refleksinya ia selalu mensyukuri apa yang 

telah dialami di masa lalu. Sebagai novis, ia mulai melanjutkan studi untuk menjadi guru SD-

itulah mimpinya. Tetapi, karena sangat dibutuhkan, Suster diminta untuk mengubah  cita-

citanya dan supaya menyiapkan diri untuk mengajar ekonomi keluarga di sekolah menengah. 

Ternyata itu merupakan berkat terbesar baginya. Di tahun 1971 sekali lagi, suster diminta 

berubah untuk bergabung bersama dalam staf Notre Dame College, South Euclid,Ohio, menjadi 

asisten dosen nutrisi dan diet. Ia memang disiapkan untuk itu karena telah mendapat gelar BA 

dari Notre Dame College dan gelar master dari Western Reserve University, Cleveland. Kedua 

gelar ini tentang Ekonomi Keluarga. Ia pernah berkata, “Mengajar adalah hidupku!” Sr. Mary St. 

Martha selalu mengajar setiap mahasiswanya dengan keahlian, semangat membantu dengan 

tulus dan belas kasih. Di tahun-tahun akhir tugasnya di ND College, suster juga menawarkan 

diri bekerja di di Kantor Pengembangan Universitas sebagai moderator alumni.  

 

Sewaktu Suster pindah di Pusat Provinsi, doa menjadi prioritasnya. Seiring dengan menjadi 

master menyulam kristik, seorang penggemar main kartu dan organis, kemurahan hatinya, rasa 

humor serta kebaikan hatinya, membuat ia mudah didekati dan nyaman untuk tinggal dan 

bekerja bersama. Dia adalah seorang penggemar setia tim bisbol Cleveland dan selalu memiliki 

cerita untuk memberitahu atau daftar untuk menghafal, menjaga agar tidak cepat pikun. Setelah 

didiagnosa menderita kanker, Suster menerimanya dengan tabah sebagai berkat dan karunia.   

Ia menyambut kehadiran Allah yang penuh kasih dalam bentuk apapun yang diwahyukan 

kepadanya. Suster Mary St. Martha adalah wanita pendoa, selalu setia menghayati hidup di 

mana Tuhan telah memanggil dan membimbingnya. Semoga ia bersukacita dan bergembira 

selamanya dalam pelukan Allah yang baik dan penyelenggara.  


