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 “A ti, Senhor, elevo a minha alma. Deus meu, em ti confio”. (Sl 25,1)  
 

A Irmã Maria Adelgonda, Inge Koch, cresceu com quatro irmãos mais novos em Lowick, perto 
de Bocholt. De 1938 a 1947, Inge frequentou a escola primária e secundária em Bocholt. Tinha 
grande carinho por crianças, o que a levou a trabalhar em várias instituições infantis. Por 
último, antes de ingressar na Congregação de Notre Dame, trabalhou em Vinzenzwerk em 
Münster, Handorf, uma casa para crianças em vulnerabilidade social que, na época, era 
administrada pelas Irmãs de ND. 

Em 1º de maio de 1952, foi admitida ao Noviciado das Irmãs de Notre Dame em Coesfeld. 
Após a formação religiosa, em virtude do seu talento especial, Irmã M. Adelgonda trabalhou em 
várias instituições educacionais da Congregação. Com grande disposição, empenhou-se pelo 
bem-estar e pelo desenvolvimento das crianças e jovens que lhe foram confiados. Para atendê-
los melhor e ser bem qualificada no exercício da sua responsabilidade educativa, frequentou 
cursos de habilitação para ser professora da educação infantil e, mais tarde, capacitou-se para 
trabalhar com crianças com necessidades especiais. 

No decurso da sua atividade profissional, o cuidado de crianças e adolescentes deficientes e 
de famílias marginalizadas, tornou-se uma questão muito dileta ao seu coração. Com grande 
compaixão, paciência e perseverança, acompanhou adolescentes e mulheres com deficiências 
físicas ou mentais no tratamento em uma clínica especializada em psiquiatria. Possuía uma 
habilidade especial para estabelecer relações com pessoas portadoras de deficiência. 

Durante dez anos, foi responsável por uma creche, em Hamm, situada em uma área onde 
viviam pessoas sem-teto, uma missão difícil e desafiadora. A Caritas, proprietária da 
Instituição, atestou seu extraordinário comprometimento e suas notáveis qualificações que se 
tornaram evidentes em diversas comissões de trabalho e que levaram a mudanças positivas. 

Desde 1992, a Irmã M. Adelgonda morava no Kloster Annenthal. Graças à sua natureza 
positiva e alegre, era capaz de ajudar suas coirmãs em tempos de crise. Gostava muito do seu 
apostolado como sacristã na vizinha Kolping-Bildungsstätte, trabalho que desempenhou de 
1992 a 2001. Neste local, conseguia manter maior contato com sua família. 

Os últimos anos de sua vida foram marcados por uma doença grave. Fez sua caminhada 
pessoal com total confiança em Deus, mantendo-se sensível para escutar os problemas de 
suas coirmãs, na enfermaria. Sempre gostou de música e de cantar. 

Agradecemos a vida preciosa e abundante que compartilhamos com a Irmã Maria Adelgonda. 
O Advento, a expectativa da vinda de Jesus, já se tornou uma realidade para ela. Agora, o 
Senhor lhe concede a vida em plenitude.  


