
Death Notice 
SUSTER MARIA ADELHEIDE ND 4746 
 
Ida WASCHINSKI 
 
 
Provinsi Maria Regina, Coesfeld, Jerman 
Tanggal dan Tempat Lahir: 27 Juni 1931 Koblenz 
Tanggal dan Tempat Profesi: 08 September 1958 Mülhausen 
Tanggal dan Tempat Meninggal: 13 April 2019 Mülhausen, Haus Salus 
Tanggal dan Tempat Pemakaman: 23 April 2019 Mülhausen, Makam Biara  
 
Suster Maria Adelheide adalah anak tertua yang dilahirkan oleh kepala polisi Hermann Waschinski 
dan istrinya Gertrud, dan ia dibesarkan bersama dua adik lelakinya di Ahrweiler dan Gelsdorf / Eifel. 
Ketika dia berusia sembilan tahun, ibunya meninggal, dan karena ayahnya tidak dapat mengurus 
keluarganya karena pekerjaannya, ketiga anak itu tinggal pada suster-suster biarawati yang 
biaranya terhubung dengan panti wredha. Sangat sulit bagi anak-anak untuk tumbuh di lingkungan 
yang tidak sesuai untuk anak-anak, tetapi tidak ada panti asuhan anak-anak di dekat kota mereka. 
Belakangan, ayahnya menikah lagi sehingga anak-anak dapat kembali ke ayah mereka dan ibu tiri 
yang penuh kasih dan perhatian. 
Selama Perang Dunia Kedua, sang ayah direkrut untuk dinas militer dan setelah perang, ia 
dilaporkan hilang. Untuk ibu yang baru, tidak perlu dikatakan bahwa dia terus merawat anak-anak 
dengan cinta yang besar. Mereka bersyukur untuk itu sepanjang hidup mereka.  
Setelah menyelesaikan sekolah dasar dan menengah pada tahun 1945, Ida menerima pelatihan 
ekonomi rumah tangga di Gelsdorf dan Andernach. Di sana dia terserang sakit TBC, yang hanya 
bisa disembuhkan tiga tahun kemudian, setelah tinggal di rumah sakit dan sanatorium dan setelah 
pengangkatan lobus paru yang terkena. Sampai tahun 1950, dia bekerja lagi dengan para suster di 
Gelsdorf dan kemudian dia datang ke St. Joseph Gymnasium di Rheinbach untuk membantu dalam 
kelompok-kelompok sekolah asrama.  
Ketika bekerja dengan para sister di sekolah asrama, dia menyadari cintanya pada anak-anak dan 
remaja dan panggilannya untuk hidup bakti sebagai Suster Notre Dame. Pada Oktober 1955, ia 
memulai pembinan religiusnya di Mülhausen. Setelah masa novisiatnya, dia membantu di sekolah 
asrama di Mülhausen dan di panti asuhan di Kempen.  
Dia menerima pelatihan sebagai perawat anak-anak di kampus St. Anna di Neuss dan setelah ujian 
dia menyelesaikan tahun praktis di rumah anak-anak St. Josef Stift di Wachtendonk di mana dia 
kemudian menjadi pemimpin kelompok sampai tahun 1975. Di perguruan tinggi untuk pedagogi 
sosial di Mönchengladbach, dia menerima diploma sebagai pendidik. Pada tahun-tahun berikutnya, 
ia bekerja di berbagai sekolah asrama dan panti asuhan di Mönchengladbach, Wachtendonk, dan 
Mülhausen hingga 1992.  
Demi alasan kesehatan, ia harus melepaskan pekerjaannya sebagai seorang pendidik dan sejak 
1992 ia mengurus ruang makan dan kapel di Haus Maria Helferin di Leuth. Pada 2010, ia datang ke 
komunitas di Büren dan pada 2013, ia dipindahkan ke Haus Salus di Mülhausen. R. M. Adelheide 
menderita banyak reaksi alergi yang berhubungan dengan asma dan sesak napas, dan akhirnya 
tidak kuat lagi sehingga ia membutuhkan bantuan dan perawatan.  
Meskipun kesehatannya lemah, dia menyukai pekerjaannya dengan anak-anak dan remaja, dan dia 
membantu mereka menemukan jalan hidup mereka. Selain itu, ia menyukai kegiatan sukarela di 
berbagai paroki, dan ia memelihara kontak rutin dengan mantan anak-anak dan remaja, juga 
dengan banyak teman dan kenalannya. Sejauh kesehatannya memungkinkan, dia senang 
mengambil bagian dalam kehidupan komunitas para suster di Haus Salus.  
Pada hari-hari terakhir penderitaan Sr. M. Adelheide begitu hebat sehingga sangat melegakan 
ketika Allah mengakhiri kesulitan bernapasnya dan memanggilnya pulang ke dalam kerajaan-Nya. 
Kami berterima kasih padanya untuk semua kebaikan yang telah ia lakukan dan atas kesabaran 
dan keramahan yang ia miliki untuk menanggung penderitaannya.  


