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새로운 계획: 샤학 학교 보건 프로그램  

CHAHHA: 전인적 건강과 친절에 대한 의식을 일으키는 어린이 

사도직 간 협력: 보건, 교육, 사회 사업 

 

교육과 사회 사업 사도직과 연관된 보건 사도직에서 프레르마 박사 수녀, SND 가 진행한 새로운 

사도직 간 계획은 학교 보건 프로그램(SHP)입니다. 이 프로그램은 정규, 비정규 학교의 이른 시기부터 

건강한 생활양식을 증진합니다. 이는 교육의 질과 사회의 전반적 보건을 개선해 줄 것입니다. 

학생들이 건강해지면서 결석과 중도포기생도 줄어들 것으로 예상됩니다. 아이들은 학교, 공동체에서 

보건 예방책과 증진의 매개체 – 전인적 건강과 친절에 대한 인식을 일으키는 어린이 – 가 되어 행동의 

변화와 사회 변혁을 가져다 줍니다.  

어린이의 교육은 각자가 정신과 마음과 육신과 사회적 관계에서 건전한, 즉 전인적으로 건강한 

인간으로  발전하는 통합된 전인적 접근을 거칩니다. 그들은 환경과 건강과 사회적 요인의 복합적 

상호작용을 다루는 보건 증진의 생태 모델을 학습합니다. 성교육과 청소년 건강 관리는 그들에게 

올바른 지식과 올바른 행동에 대한 장려책으로 힘을 실어줄 것입니다.   

교장은 리더십의 핵심적 역할을 하며, 교사들은 선별한 학생 대표들의 도움으로 활동 계획과 실행을 

함에 있어 창의성을 발휘합니다. 이들은 자료제공자로써 의사, 간호사, 사회 복지사의 지원을 

받습니다. SHP 의 개념을 소개하기 위해 6 개 학교에서 세미나가 열렸습니다. 여덟 명의 

행정담당자들과 208 명의 교사, 7200 명의 학생, 53 명의 기타 직원들까지 전부 다해서 7469 명의 

참석자들이 2019 년 9 월 12 일부터 12 월 7 일까지 관련 주제를 민감히 인식하게 되고 

교육받았습니다. 이 프로그램은 최근 도입된 인도 정부의 전국 보건 프로그램인 “건강한 인도 운동” 

사업의 첫 단계입니다.          


