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Dia da Mulher Zinduka 2023, Tanzânia, África Oriental 

 
 

O Centro da Mulher Notre Dame Zinduka, na Tanzânia, foi criado em 2004 pelas Irmãs de Notre Dame. O ano de 

2023 marca o 19º aniversário da abertura do Centro da Mulher. A celebração deste aniversário realizou-se no 

dia 11 de março com o tema “Promovendo o Equilíbrio de Gênero”. 

 

Os grupos de mulheres caminharam para o Hall da Escola Notre Dame, do lado oposto da rua onde está 

localizado o Centro, para iniciar a celebração. A abertura oficial foi feita pelas estudantes da Escola Secundária 

Notre Dame, que lideraram o Hino Nacional. Em seguida, as alunas do curso de corte e costura Zinduka 

cantaram uma música. A Irmã Mary Christine, Superiora da Delegação Geral do Espírito Santo, foi a convidada 

principal desta celebração. 

 

As Irmãs das comunidades do ND Zinduka e de Njiro também vieram participar deste dia celebrativo. As noviças 

e candidatas das Irmãs de Notre Dame estiveram presentes para o evento, e o presidente da vila veio 

representar o governo. 

 

As alunas do curso de corte e costura e as noviças foram responsáveis pela parte lúdica do programa. As 

mulheres ficaram muito impressionadas com as variadas apresentações de músicas e danças. No mesmo dia, as 

Mulheres Zinduka agradeceram a Irmã Mary Kellen que, por muitos anos, trabalhou com elas e agora foi 

transferida para outra comunidade da Delegação. A Irmã Mary Susan é a nova diretora do Centro da Mulher 

Zinduka e a Irmã Mary Juliet Karungi é sua assistente. 

 

Na maior parte da África Oriental, a celebração deve concluir com bolo. Então, as mulheres cortaram o bolo e 

partilharam com todos os presentes. Seguiu-se uma deliciosa refeição com bebidas. 

 

O provérbio africano “Se quiser caminhar rápido, caminhe sozinho, mas se quiser ir longe, caminhe junto” - é a 

experiência das Irmãs que trabalharam com as mulheres do Centro da Mulher Zinduka. Trabalhando juntos, 

vidas são transformadas para melhor através dos programas que o centro oferece.  

 

Por Irmã Mary Juliet Karungi, SND 


