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" Affektive Reife und Ordensleben " 

Mit Freude und Dankbarkeit bereiteten sich die Juniorinnen auf das Fest ihrer Patronin vor und feierten 

den Gründungstag der Kongregation, der am 1. Oktober begangen wird. Die Provinz hat vom 30. September 2023 

bis zum 1. Oktober 2023 Besinnungstage für die Juniorinnen angeboten unter dem Thema "Affektive Reife und 

Ordensleben", die von P. Eko Sulistio SJ gehalten wurden. Diese Tage wurden von den Juniorinnen mit 

Begeisterung und Dankbarkeit angenommen, die sie auch nutzten, um Erfahrungen auszutauschen und um sich 

gegenseitig zu bereichern. 

Diese Besinnung war in mehrere Sitzungen aufgeteilt, in denen Pater Eko SJ, Material zur Verfügung stellte; 

es gab auch Einzelbesinnung und Gruppengespräche. In der ersten Sitzung erläuterte Pater Eko das Ziel dieser 

Besinnung, nämlich sich an die Erfahrungen zu erinnern, die man als Juniorin im Apostolat, im Gebetsleben und 

im Gemeinschaftsleben gemacht hat. Diese Rückbesinnung sollte die Teilnehmerinnen auch dazu bringen, zu 

verstehen, was mit affektiver Reife gemeint ist. Damit ist ein Prozess gemeint, in dem das Herz gelenkt, organisiert 

und neu ausgerichtet wird, so dass es sich mehr auf die Bedürfnisse konzentriert. Die Merkmale der affektiven 

Reife auf persönlicher Ebene sind Selbsterkenntnis, Selbstakzeptanz, Selbstwertgefühl, gesunde Identität und 

sexuelle Integration. Es gibt auch Merkmale der Reife in Bezug auf andere Menschen, nämlich authentische 

Selbstmitteilung, Vertrauen, die Fähigkeit, Initiative und Verantwortung zu übernehmen, ausgewogene 

Selbstfürsorge und Zuhören. 

“Eine Juniorin wird erwachsen, wenn die Situation und das Umfeld ihr Wachstum unterstützen." Dieses 

Zitat wurde zum Reflexionsmaterial für jede Teilnehmerin, um auf die Fortschritte zurückzublicken, die sie als 

Juniorin erlebt hat. In der zweiten Sitzung gab der Pater den Juniorinnen die Gelegenheit, sich Zeit zu nehmen, 

um individuell zu reflektieren und Symbole aus ihren inneren Stimmungen zu kreieren, die dann in Symbolform 

ausgedrückt und einander mitgeteilt wurden. 

Wir sind sehr dankbar, dass wir den 173. Jahrestag der Kongregation mit den älteren Schwestern der 

Gemeinschaft Santa Bunda Maria Pekalongan feiern konnten. In ihrer Ansprache betonte Schwester Maria Kharita 

als Provinzoberin, dass wir als junge Generation den Werten unserer Gründerin Schwester Maria Aloysia SND 

gerecht werden sollten, die trotz ihres vollen Terminkalenders ihr Gebetsleben pflegte, weil sie durch die Kraft 

des Gebets alle Schwierigkeiten,die sie erlebte, überwinden konnte. Sie fügte hinzu: "Als SND-Mitglieder sind wir 

natürlich sehr wertvoll. Da wir einen großen Teil der Geschichte der Kongregation ausmachen, sollten wir in 

unseren Gemeinschaften, wo auch immer wir sind, bedeutungsvolle Geschichte schaffen. Alles Gute zum 173. 

Jahrestag der Kongregation. 


