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Partilha com os desfavorecidos na favela de Kicheko, Nairobi, Quênia 

 

No dia 18 de novembro de 2023, das 10h às 13h, as Irmãs do Convento Notre Dame Syokimau visitaram os 

moradores da favela de Kicheko e levaram alimentos como farinha de milho e trigo, arroz, feijão, açúcar, 

folhas de chá, sal, salgadinhos e alguns pacotes de doces. Também levaram roupas e calçados para as 

crianças. 

As Irmãs contaram com a ajuda de uma senhora muito apaixonada pelos necessitados da favela que 

organizou as famílias dentro e fora do pequeno salão. Inicialmente, as Irmãs se apresentaram às pessoas 

que as viam pela primeira vez. Em seguida, falaram com o grupo sobre o Natal e incentivaram as crianças 

católicas a participarem da catequese. Por fim, destacaram a importância de os pais educarem seus filhos, 

ajudá-los a se comportarem bem na sociedade e a partilhar o pouco que têm com os vizinhos.  

Após a conversa, as Irmãs começaram a distribuir os itens que haviam trazido. As crianças receberam doces 

e outros lanches. Em seguida, os adultos receberam os outros alimentos. Cerca de 85 famílias receberam 

cestas básicas. As roupas e calçados foram entregues a uma líder da favela para serem distribuídos mais 

tarde, uma vez que será necessário verificar o tamanho correto para cada criança. 

As pessoas que compareceram ficaram muito agradecidas e as Irmãs voltaram para casa muito felizes por 

terem tocado a vida dessas pessoas necessitadas.  


