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Assim que se inicia uma jornada, o horizonte se abre. 

 
 Talvez este pensamento de Kyrilla Spiecker seja a chave para entender o grande desejo de partir 
para longe, presente na Ir. M. Ambrosa. No início, provavelmente foram as andanças e peregrinações 
com seus pais e suas duas irmãs mais velhas nos arredores de sua terra natal, o arborizado “triângulo 
fronteiriço” da Alemanha, Bélgica e Holanda.  

 Profissionalmente, tudo parecia correr normalmente para Elfriede: terminou o ensino médio, fez 
um estágio e trabalhava no comércio até que lhe foi oferecida a oportunidade de passar um ano em 
Roma – no Hotel Villa Maria Regina, o qual era administrado pelas Irmãs de Notre Dame. Era a época do 
Concílio Vaticano II. Dessa forma, Elfriede conheceu pessoas de diferentes culturas e crenças, além de 
obter sólidas habilidades domésticas. Assim, o amor por Roma foi despertado nela e foi revivido, 
repetidamente, pelas muitas viagens a Roma. 

 Em 1964, Ir. M. Ambrosa iniciou sua formação religiosa em Mülhausen. Lá, também, conseguiu a 
qualificação para estudar pedagogia e lecionar na Liebfrauenschule, curso que começou e concluiu com 
sucesso em 1968 em Colônia na Pädagogische Hochschule. Com alegria, aceitou a oferta da liderança 
provincial para estudar em Berlim. Alí, ainda mais do que em Colônia, pode aproveitar as muitas 
oportunidades para ampliar seus horizontes espirituais em várias áreas culturais. 

 Bem preparada para a profissão docente, Ir. M. Ambrosa iniciou sua atividade educacional em 
1974 na Liebfrauenschule, Mülhausen, nas disciplinas de arte e matemática, mais tarde, acrescentando 
geografia. Seus colegas logo perceberam que Ir. M. Ambrosa era uma boa companheira de viagem, 
dedicada no cuidado dos estudantes e de seus estudos, assumindo responsabilidades pela organização 
das viagens, sendo apoio para os outros líderes e ajudando a descobrir os tesouros culturais do país. 
Mas isso não era tudo: mesmo durante as férias escolares, Ir. M. Ambrosa sentia o desejo de explorar 
novos países. Assim, viajou para outros destinos de férias na Europa.  

 Em 2005, quando se aposentou, ela e sua irmã de sangue, iniciaram a peregrinação a Santiago 
de Compostela, na Espanha, a qual continuou por vários anos em diferentes direções. Mais 
recentemente, as duas irmãs percorreram o Caminho de São Francisco na Itália.  

 Em 2005, Ir. M. Ambrosa mudou de residência, primeiro para Kempen, depois em 2009 para 
Colônia. Neste lugar, também organizou viagens culturais e de peregrinação. Seus companheiros de 
viagem podiam contar com programas bem elaborados. Ir. M. Ambrosa sabia unir o grupo da viagem em 
uma comunidade que experienciava a vivência fraterna: “Assim que se parte, o horizonte se abre.” Os 
horizontes se abriram para a Sicília, Croácia, Estados Bálticos, Polônia, Armênia, Geórgia, Capadócia, 
entre outros. Por fim, despertou seu grande amor por Israel. Durante anos, organizou peregrinações à 
Terra Santa. Sua última grande viagem para Israel foi em novembro de 2022, quando já sofria de uma 
doença grave e incurável.  

 Quando voltou para casa, precisou continuar a quimioterapia, terapia para a dor e radioterapia. 
Quando o tratamento domiciliar não foi mais suficiente, no início de abril de 2023, Ir. M. Ambrosa mudou-
se para o Haus Salus em Mülhausen, para tratamento paliativo. Foi uma decisão difícil para ela, mas 
mesmo agora, ela aprendeu: “Assim que se inicia uma jornada, o horizonte se abre”.  

 No seu aniversário de 81 anos, Ir. M. Ambrosa foi liberta de todos os limites terrenos; agora, seu 
desejo de peregrinar se cumpre no descanso eterno e na plenitude sem limites com Deus. 


