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 “Deus, meu Deus, em ti ponho a minha confiança!” Sl 25,2 

 Hildegard Hilgefort era filha do agricultor Gustav Hilgefort e sua esposa Elisabeth. Ela 

passou uma juventude despreocupada, juntamente com seus sete irmãos.  

 Depois de 8 anos de escola primária em Alfhausen, Hildegard ajudou sua tia nas 

tarefas domésticas e também na agricultura. Em 1949, durante um ano, esteve no abrigo para 

crianças em Gut Vehr para aprender a cozinhar e cuidar da casa, instituição administrada 

pelas Irmãs de Notre Dame. Na avaliação final do curso, foi certificada como uma aluna 

estudiosa e de mente aberta. Nos anos seguintes, sentiu o chamado à vida religiosa e, em 

1953, pediu para ingressar na Congregação.  

 Após o noviciado, de 1957 a 1962, trabalhou na cozinha em Wilhelmshaven. As irmãs 

afirmaram que ela tinha “um talento natural notável para a sua profissão”, bem como, um dom 

especial para lidar com as alunas no curso de cozinha. Ir. M. Edelgunde adquiriu experiência 

na cozinha escolar da escola para agricultoras de Marienhain, onde se destacava pela 

prestatividade “com a qual conquistava o carinho das alunas”. Em 1966, assumiu a 

coordenação da cozinha da casa de recuperação e do hospital infantil Meeresstern em 

Wangerooge, onde cozinhava para 300 pessoas. Em 1970, formou-se na escola técnica para 

governantas, administrada pelas Irmãs de Notre Dame em Geldern. Mais tarde, recebeu 

treinamento adicional para ser instrutora de cursos de economia doméstica. 

 Em 1978, foi-lhe confiada a responsabilidade de superiora local em Wangerooge. 

Quando a casa de hóspedes alemã “Villa Maria Regina”, em Roma, necessitava uma 

coordenadora para a cozinha, foi a Ir. M. Edelgunde que, por 10 anos dirigiu a mesma. 

Durante esse tempo, também instruiu muitas aprendizes de atividades domésticas alemães. 

Ao retornar, assumiu a cozinha em Meppen. Em 1998, tornou-se superiora local das Irmãs da 

Enfermaria Salus em Vechta-Marienhain.  

 Ir. Maria Edelgunde estava sempre disponível para trabalhar onde fosse necessária. 

Sua habilidade com as tarefas domésticas, seu talento organizacional, sua prontidão para 

ajudar e sua cordialidade no trato com os que lhe eram confiados, lhe renderam grande 

estima.  

 Em 2018, quando o Salus em Vechta-Marienhain foi fechado, a Irmã Maria Edelgunde 

foi transferida para o Kloster Annenthal em Coesfeld. Rapidamente, sentiu-se em casa e, com 

gratidão e alegria, aceitava a ajuda de que precisava. 

 Deus, em quem colocou toda a sua confiança, a acolherá na festa do céu e lhe 

concederá vida em abundância, a ela que, em vida, preparou a mesa para tantas pessoas. 


