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 “Bem-aventurados os que ouvem a Palavra de Deus e a observam”. Lucas 11,28 

Este versículo do Evangelho do dia da morte da Irmã Maria Geltrude, foi como um guia para a 
sua longa vida. Ela ouviu a Palavra de Deus e a praticou.  

Gertrud Garming foi a primeira filha do casal Heinrich e Elisabeth Garming. Seu pai era o 
presidente da cooperativa na aldeia. De 1937 a 1945, durante a Segunda Guerra Mundial, 
Gertrud frequentou a escola primária católica em Ottenstein. Ao completar os estudos, ajudava 
a mãe nas tarefas domésticas e cuidava dos cinco irmãos menores. Em 1950, por um ano, veio 
para a Liebfrauenhaus em Vechta, uma escola secundária com internato anexo, para aprimorar 
suas habilidades domésticas na cozinha industrial. Depois, voltou para a casa dos pais por 
alguns anos. Durante esse tempo, amadureceu a decisão de ingressar numa comunidade 
religiosa.  

Seguindo o chamado do Senhor, ingressou no noviciado das Irmãs de Notre Dame em 
Coesfeld. Na vestição, em 1956, recebeu o nome religioso de Irmã Maria Geltrude. Em 1960, 
Maria, sua irmã de sangue, agora Irmã Maria Luzilla, também ingressou na comunidade 
religiosa. A experiência prática que possuía na realização das tarefas domésticas foi uma boa 
base para frequentar a escola técnica para donas de casa em Geldern, onde se formou com 
bons resultados. Além disso, recebeu a qualificação de instrutora perante a Câmara de Artes 
em Münster. Assim, estava bem preparada para gerenciar cozinhas, dar aulas de culinária e 
treinar aprendizes. Executou essas tarefas com grande precisão e dedicação incansável em 
nossas casas em Warstein, Vreden e Gescher. Orientava suas aprendizes com competência, 
prudência e empatia. Era importante para ela ensiná-las a se tornarem donas de casa 
responsáveis e independentes. Ao mesmo tempo, foi superiora local em Vreden por alguns 
anos. 

Irmã Maria Geltrude manteve contato próximo com seus pais, irmãos e as famílias deles. Era 
muito grata pelo fato de a Congregação ter permitido que cuidasse de seus pais, que eram 
dependentes, junto com sua irmã, além de administrar a cozinha da comunidade das irmãs em 
Gescher. 

Em 1993, Ir. M. Geltrude veio para o Annenthal. Ali assumiu a responsabilidade pelos pães e 
frios da casa. Após dois anos, tornou-se auxiliar no cuidado do refeitório, ajudando nas muitas 
tarefas. Como suas forças diminuíram, foi substituída em 2013. Desde 2020, pertencia a 
comunidade das Irmãs idosas. Agora, tinha muito tempo para rezar, o que fazia com prazer.  

Irmã Maria Geltrude sempre trilhou seu caminho com calma, silêncio, contemplação, ouvindo a 
Palavra de Deus, ao mesmo tempo que o fazia com determinação e coerência. Assim, passou 
as últimas semanas de sua vida. Depois de ter sido diagnosticada com uma doença incurável, 
fiel e prontamente disse sim à vontade de Deus. Com uma rapidez incompreensível para nós, 
seguiu o chamado de Deus, em cujas mãos entregou sua vida. 

Que agora, segura em Deus, viva em sua luz. 


