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IRMÃ  MARIE HELENE  ND 6023 

 
(anteriormente, Irmã Mary St. Clement) 
 
Helene Frances MINUT 
 
 

Província Cristo Rei, Chardon, Ohio, EUA 
 
Data e local do nascimento: 30 de maio, 1945 Cleveland, Ohio 
Data e local da profissão: 16 de agosto, 1967 Chardon, Ohio 
Data e local do falecimento: 19 de abril, 2020 Centro de Saúde, Chardon, Ohio 
Data e local do sepultamento: 23 de abril, 2020 Cemitério da Ressurreição,  Chardon, OH 
 

“Não se nos abrasava o coração...” 
 

Helene Frances era a filha do meio de LeRoy e Elizabeth (Mau) Minut, uma família 
católica sólida, de descendência alemã, que morava no lado oeste de Cleveland. No tempo 
em que viveu na sua família, amava as noites tranquilas em casa e os muitos amigos da 
vizinhança com quem brincava. Helene frequentou o ensino fundamental e médio na escola 
St. Stephen e exerceu o apostolado na Metro Catholic School (antiga escola elementar St. 
Stephen) nos últimos quatorze anos. Ela tinha orgulho de ser “uma garota da escola St. 
Stephen!” Helene sentiu o chamado de Deus à vida religiosa durante um retiro do ensino 
médio e, confiando em Deus, ingressou nas Irmãs de Notre Dame em 22 de agosto de 1964. 
Na vestição, recebeu o nome de Irmã Mary St. Clement. Mais tarde, voltou ao nome de 
batismo. 
 

A Irmã Marie Helene fez seu bacharelado no Notre Dame College em South Euclid, 
Ohio, e mestrado em educação pela Kent State University em Kent, Ohio. Por mais de 50 
anos, trabalhou no ensino fundamental nas dioceses de Cleveland e Youngstown.  
 

Não importava a forma em que exercia o apostolado, fosse ela professora, 
administradora, tutora ou coordenadora de projetos especiais, sempre demonstrava 
preocupação e interesse por todos. Estudava até encontrar maneiras de ajudar os alunos 
com dificuldades de aprendizado e nunca se cansou de oferecer seu tempo e talento a 
quem o solicitasse. Especialmente com os alunos, funcionários e famílias da Metro Catholic 
School, a Irmã Marie Helene se sentia em casa e era uma fonte de encorajamento e de 
ajuda para encontrar recursos. 
 

Em maio de 2019, mudou-se para a Notre Dame Village, em Chardon, na parte dos 
residentes que precisam de assistência. Com o início da demência precoce e, mais tarde, 
com o diagnóstico de câncer, enfrentou os desafios diários com amabilidade e resiliência. 
Descobriu como "abrir os olhos do coração" para acompanhar os que estavam na mesma 
jornada. Era uma mulher profundamente atenciosa e orante, demonstrando amor e 
compaixão apesar de suas próprias dores e dificuldades. Apreciava sua família, amigos e 
irmãs. “Como você está?” e “Obrigada” eram suas saudações características, não importava 
o que ela estivesse sofrendo no momento.  

 
Como os discípulos a caminho de Emaús, a Irmã Marie Helene reconhecia Jesus nas 

Escrituras, nos Sacramentos e nas pessoas que encontrava. Nos últimos meses, seu 
coração estava, de maneira particular, com sua pequena comunidade. Que a irmã possa 
alegrar-se na plenitude da vida e da luz na presença de nosso Senhor ressuscitado. 


