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 “O Senhor é a minha luz e a minha salvação”.  Salmo 27,1 
 
 Este primeiro versículo do Salmo 27 acompanhou a Irmã Maria Henrike durante sua longa 
vida religiosa. Repetidas vezes, especialmente quando tudo parecia "escuro" ao seu redor, rezava 
esse versículo, confiando que o próprio Senhor iluminaria seu caminho e lhe daria a força necessária 
para os próximos passos. 

 Emilia Grote era a filha mais velha de Bernhard e Emma Grote. Seu pai administrava uma 
propriedade rural onde ela cresceu com seus cinco irmãos. A partir da Páscoa de 1939, Emilia 
frequentou a escola fundamental em Beverbruch. Em 1944, transferiu-se para a escola estadual de 
ensino médio em Cloppenburg, onde não se ajustou muito bem, como demonstra seu currículo. Ficou 
feliz quando, após a guerra, a Liebfrauenschule foi reaberta, uma escola mais de acordo com a sua 
personalidade. Este período foi marcado pela morte repentina de sua mãe. Em 1954, Emilia concluiu 
seus estudos na Liebfrauenschule. 

 Em 1955, Emilia foi aceita no noviciado das Irmãs de Notre Dame em Liebfrauenburg em 
Coesfeld, recebendo o nome de Irmã Maria Henrike. Depois do noviciado, frequentou a Faculdade 
de Educação em Vechta por três anos, sendo aprovada em seu primeiro exame para lecionar em 
escolas elementares em 1960. Ao mesmo tempo, o Bispo de Münster concedeu-lhe a Missio 
Canonica. Assim, estava bem preparada como professora e começou seu apostolado educacional 
na Liebfrauenschule em Nottuln. Aqui, se preparou para o segundo exame para professora, sendo 
aprovada em 1963. Em 1964, mudou-se para Berlim para a escola elementar de propriedade da 
Província, a qual precedia o ensino médio (Liebfrauengymnasium). Sua preferência era trabalhar com 
os pequenos iniciantes da escola. Além disso, tinha muitas oportunidades em Berlim para participar 
de eventos culturais. Em 1971, devido a uma doença grave, teve que deixar sua amada atividade em 
Berlim mudando-se para Coesfeld. Após recuperar-se, assumiu algumas aulas de matemática na 
escola técnica de Coesfeld. Com sua habilidade pedagógica, conseguiu despertar gosto pela 
disciplina de matemática nos alunos, e demonstrava muita paciência com aqueles que tinham 
dificuldades de compreensão. Seu principal apostolado era o trabalho administrativo relacionado às 
escolas pertencentes à Província. Durante muito tempo manteve contacto com os seus colegas 
através do processamento dos pedidos de ajuda. 

 Irmã Maria Henrike também mantinha um vivo intercâmbio com sua família. Sua tia Rosa 
ocupava um lugar especial em seu coração. Após a morte prematura da mãe, essa tia cuidou da 
casa e das crianças, que ainda iam à escola. Ir. M. Henrike sempre gostou de participar dos encontros 
da família e compartilhar as alegrias e tristezas de seus irmãos e de suas famílias. 

 Em 2008, mudou-se permanentemente para o Kloster Annenthal, centro para pessoas idosas. 
Agora, tinha mais tempo para explorar seus muitos interesses. Até as últimas semanas de sua vida, 
demonstrou grande interesse pelos acontecimentos da Congregação no mundo inteiro e os 
acompanhava com suas orações. Depois do Natal, suas forças diminuíram cada vez mais. Na manhã 
de 19 de janeiro de 2023, silenciosamente voltou para Deus, que foi sua luz e salvação ao longo da 
vida. Que agora a Irmã Maria Henrike possa ver esta luz para sempre. 


