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Irmã Mary Sheila, a filha mais velha de William e Eva Fay, nasceu em 24 de fevereiro de 
1933 em Waterloo, Iowa. Em 1936, a família mudou-se para a Califórnia. Três anos depois, em 
1939, a família mudou-se para Maywood. Ela e os dois irmãos mais novos tiveram a bênção de 
terem pais que lhes proporcionaram educação católica até o Ensino Médio. Sheila ganhou uma 
bolsa de estudos para a Faculdade Immaculate Heart e aos 22 anos já estava formada em 
matemática, sabia que queria ser professora e fazia discernimento referente a vocação religiosa. 

 
Em 1955, após formar-se na Faculdade Immaculate Heart, Los Angeles, Sheila ingressou 

na Congregação das Irmãs de Notre Dame, as quais havia conhecido quando estudava no 
Ensino Fundamental na Escola St. Rose of Lima em Maywood.  Na vestição, recebeu o nome de 
Irmã Mary La Tier. Mais tarde, voltou ao nome de batismo, Sheila.  

 
Durante os 44 anos em que exerceu o apostolado no Ensino Médio, a Irmã foi professora, 

conselheira e/ou administradora nas quatro escolas de Ensino Médio da Província. Em 1996, 
passou o verão na Polônia ensinando inglês a um grupo de irmãs jovens sob os auspícios do 
Conselho dos Bispos Católicos dos Estados Unidos.  Além disso, por 15 anos, foi leitora 
voluntária para gravações realizadas para cegos e disléxicos. Embora esse trabalho envolvesse 
uma longa viagem semanal até o estúdio em Hollywood, a irmã comentou mais tarde: “Este 
serviço [foi] muito importante para mim”. 

 
A Irmã Mary Sheila adorava ler e viajar. Em 1977, participou da peregrinação 

intercongregacional a Namur e, posteriormente, de uma peregrinação congregacional a Roma. 
Mais recentemente, fez “viagens por terra” em companhia de Rene Tedesco - a quem a família 
Fay considerava uma “quarta filha” - para visitar as áreas dos indígenas americanos e parques 
nacionais em Dakota do Sul, Utah e Arizona. 

 
A Irmã era muito próxima de seus dois irmãos e das três filhas de Jim. Como agora era a 

única fonte de tradição da família, dedicava tempo para escrever as memórias do pai e do tio 
para suas sobrinhas, as quais enviava por e-mail. 

 
Talvez a característica da Irmã Mary Sheila que melhor conquistou a simpatia das irmãs 

fosse sua capacidade de “ouvir”.  À  cada irmã dedicava total atenção e dava sábios conselhos. 
As irmãs saíam dos encontros sentindo-se apoiadas e amadas, com a certeza de que tudo o que 
haviam partilhado seria mantido em sigilo. Irmã Mary Sheila era, verdadeiramente, uma “Mulher 
Sábia”. 

 
Nos últimos anos, Irmã Mary Sheila viveu no Centro Notre Dame realizando serviço 

comunitário e dedicando-se a oração. Na manhã de 18 de setembro de 2020, muito 
pacificamente, voltou para a Casa do Pai. 

 
Descanse em paz. 


